
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
NIEDZIELA ZESŁANIA DUCHA ŚWIĘTEGO                                21 (488) 24 MAJA 2026 R. 
 

(do użytku wewnętrznego) 
 

  

 

Strumienie wody żywej 

Słowa Ewangelii według Świętego Jana 
 

W ostatnim, najbardziej uroczystym dniu Święta Namiotów Jezus 

wstał i zawołał donośnym głosem: 

«Jeśli ktoś jest spragniony, a wierzy we Mnie – niech przyjdzie do 

Mnie i pije! Jak rzekło Pismo: Rzeki wody żywej popłyną z jego 

wnętrza». 

A powiedział to o Duchu, którego mieli otrzymać wierzący w Niego; 

Duch bowiem jeszcze nie był dany, ponieważ Jezus nie został jesz-

cze uwielbiony. 
 

ŹRÓDŁO WODY ŻYWEJ 
 

Pan Jezus mówi o sobie jako Źródle wody żywej. Woda żywa Żydom koja-

rzyła się zawsze z wielkim bogactwem. Woda niosła w sobie życie, była 

zdatna do picia, co na terenach pustynnych, było nieocenionym skarbem. 

Jezus porównuje siebie jednak do czegoś więcej niż do samej wody – mówi 

o sobie jako Źródle, z którego owa woda wypływa bez ograniczeń. Jeśli ktoś 

jest spragniony, a wierzy we Mnie – niech przyjdzie do Mnie i pije! Duch 

Święty staje się nieskończonym i niewyczerpanym źródłem pocieszenia. 

Duch Święty jest Pocieszycielem, który daje nadzieję i utwierdza serca we 

wszelkim dobrym czynie i dobrej mowie, by w trudach zmierzania do Boga 

ścieżkami wiary, nie ulec zniechęceniu i ospałości. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

SŁOWO DUSZPASTERZA 

W Częstochowie tron swój wzniosła 

„Chodzimy na Jasną Górę, aby dać ujście naszym łzom i zaczerpnąć siły na 

lepsze jutro – dla siebie, dla bliskich, ale też dla kraju czy świata”. 

Kiedy człowiek spotyka Boga, coś ważnego dzieje się w jego życiu. Do 

takich należało np. spotkanie Zacheusza z Chrystusem (Łk 19,1-10). Od 

kiedy spotkał się ze Zbawicielem, Zacheusz przestał być tym, kim był 

wcześniej. Zmienił się. Spotkał Boga, bo Bóg spotkał jego i zmienił jego 

życie: dotąd Zacheusz miał kompleks wzrostu, a Chrystus ukazał mu,  

w czym tkwi prawdziwa jego wielkość; miał poczucie winy, a Chrystus 

przebaczył mu; był słaby, Chrystus tymczasem uczynił go mocnym; bał się 

„opinii publicznej”, a Jezus przekonał go, że bać się winien tylko Tego, 

„który duszę i ciało może zatracić w piekle” (Mt 10,28). 

Kiedy człowiek spotyka się z Matką Boga, wówczas na nowo staje się Jej 

dzieckiem; z osoby słabej staje się mocny, stojąc zaś przy Królowej, od-

krywa w sobie tożsamość syna lub córki Króla. Odtąd nie boi się już świata, 

wszak wie, że jest z nim Królowa, Matka Boga, Pana Wszechświata. 

Przez wieki ziemie polskie były „miejscem” i „okazją” do spotkań różnych 

ludzi, języków, narodów, wierzeń. Najwięcej jednak na ziemiach polskich 

było spotkań z Maryją w jasnogórskim obrazie. Nawet o tym nie wiedząc, 

powtarzaliśmy niemal dosłownie słowa św. Bernarda z Clairvaux, cystersa 

z XII wieku: „O ktokolwiek jesteś (…),nie odwracaj oczu od blasku tej 

gwiazdy, jeżeli nie chcesz, by cię burze pochłonęły (...). W niebezpieczeń-

stwach, w utrapieniach, w wątpliwości o Maryi myśl, Maryję wzywaj. 

Niech ci Ona nie schodzi z ust, niech nie odstępuje od serca; i żebyś mógł 

uprosić pomocnego Jej wstawiennictwa, nie spuszczaj z oka wzoru Jej po-

stępowania. Idąc za Nią, nie zajdziesz na manowce; wzywając Ją, nie po-

padniesz w rozpacz; mając Ją na myśli, nie pobłądzisz”. 

Tak właśnie robiliśmy. Modląc się żarliwie na Jasnej Górze przed obrazem 

Maryi, zdawało się nam słyszeć słowa: „Dziecko najsłodsze, twe łzy wzru-

szyły Mnie, bo są wyrazem miłości, twoich szlachetnych pragnień. Jeszcze 

dziś przyjdę do ciebie i zaradzę twoim trudnościom”. 

I rzeczywiście przychodziła i pomagała. Pomagała rozwiązać trudności, 

które po ludzku były nie do rozwiązania. Dawała nadzieję na lepsze jutro 

wtedy, kiedy serca traciły nadzieję i odwagę. 



 

 

 

ZESŁANIE 

DUCHA ŚWIĘTEGO 

 

Pięćdziesiątego dnia po swoim 

zmartwychwstaniu Pan Jezus zesłał 

Ducha Świętego na Maryję i Apo-

stołów zgromadzonych w Wieczer-

niku. W dniu Pięćdziesiątnicy Ko-

ściół, ożywiony Duchem Świętym, 

rozpoczyna przepowiadanie rado-

snej nowiny o zbawieniu wszystkim 

narodom. Dzisiaj za pobożne, pu-

bliczne odmówienie całego hymnu: 

"O Stworzycielu Duchu, przyjdź..." 

można dostąpić odpustu zupełnego, 

pod zwykłymi warunkami. 

 

 

 
 

FUNDAMENTY  

WIARY (37) 
 

WIERZĘ W DUCHA ŚWIĘTEGO 

 

Wierzyć w Ducha Świętego ozna-

cza wyznawać, że Duch Święty jest 

jedną z Osób Trójcy Świętej, 

współistotny Ojcu i Synowi,  

i „z Ojcem i Synem wspólnie od-

biera uwielbienie i chwałę". Duch 

został wysłany „do serc naszych" , 

abyśmy mogli otrzymać nowe ży-

cie dzieci Bożych. Duch Święty 

jest niewidzialny, lecz poznajemy 

Go poprzez Jego działanie, gdy ob-

jawia nam Syna i kiedy działa  

w Kościele.  

 

Kiedy inni mówili, że lepiej być nie może, kiedy „idee” zwalczały „Logos”, 

czego i dziś jesteśmy świadkami. Maryja na Jasnej Górze przekonywała, że 

Boga i Jemu wiernych nikt nigdy zwyciężyć nie zdoła. Henryk Sienkiewicz 

w klasztornej Księdze Pamiątkowej napisał, że „tu bije nieśmiertelne serce 

polskiego ludu”, a św. Jan Paweł II podczas pierwszej pielgrzymki do Oj-

czyzny dodawał: „Jasna Góra jest sanktuarium Narodu. Trzeba przykładać 

ucho do tego świętego Miejsca, aby czuć, jak bije serce narodu w Sercu 

Matki. Trzeba usłyszeć echo całego życia Narodu w Sercu jego Matki i Kró-

lowej”. 

o Zdzisław Kijas OFMConv 

 

 



DAREM 

DUCHA ŚWIĘTEGO 
 

Darem Ducha Świętego jest miłość 

Boga w Trójcy Jedynego. Bóg jest 

Miłością – Theos agape estin mówi 

święty Jan Apostoł, umiłowany 

uczeń Jezusa Chrystusa. Bóg jest 

miłością i daje dar miłości przez 

ogień Ducha Świętego. Wszystkie 

dary Ducha Świętego to jeden 

Ogień Miłości Boga. Miłość Boga 

jest nieskończenie wielkim ocea-

nem ognia, z którego każdy może 

czerpać dary Ducha Świętego. 

Ogień miłości Boga – dar Ducha 

Świętego może skruszyć i oczy-

ścić, przemienić i uzdrowić każde 

zamknięte i stwardniałe, poranione 

i cierpiące serce.  

BK 

 

BÓG JEST NIEZMIENNY 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bóg jest niezmienny i niezwycię-

żony. Kto chce być w tym życiu za-

dowolony i z Bogiem na wieki kró-

lować, niech tu na ziemi stale  

z Nim, dla Niego i przez Niego 

działa, uznając Go za swój cel osta-

teczny. Oto tajemnica szczęśli-

wego życia na tej ziemi i w wiecz-

ności. Oto prawdziwa i istotna mą-

drość, bez której nie ma szczęścia 

na świecie dla nikogo: ani dla po-

jedynczego człowieka, ani dla na-

rodu. Tylko ten jest prawdziwie 

mądry, kto dąży do szczęścia 

wiecznego. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

„Nikt nie może powiedzieć 
bez pomocy  

Ducha Świętego:  
Panem jest Jezus"  

 
(1 Kor 12, 3).  

 

 
 

 

 

 

INTENCJA ZA MIASTO 

STALOWA WOLA: 
 
 
 

Maj:  
 

Za pracowników i pracodawców 
 

 



WSPOMNIENIA LITURGICZNE  
W TYM TYGODNIU 

 
 

25 MAJA 

św. Beda Czcigodny,  

prezbiter  

i doktor Kościoła 

św. Grzegorz VII,  

papież 

św. Maria Magdalena  

de Pazzi,  

dziewica 

26 MAJA 

św. Filip Nereusz,  

prezbiter 

27 MAJA 

św. Augustyn  

z Canterbury,  

biskup 

28 MAJA 

św. German z Paryża,  

biskup 

29 MAJA 

św. Urszula Ledóchowska, 

zakonnica 

30 MAJA 

św. Jan Sarkander,  

prezbiter i męczennik 

św. Joanna d'Arc,  

dziewica 

 

MATKA KOŚCIOŁA 

 

W poniedziałek po Zesłaniu Ducha 

Świętego Kościół na całym świecie 

obchodzi święto Najświętszej Ma-

ryi Panny - Matki Kościoła. Ko-

ściołowi, rodzącemu się w dniu 

Pięćdziesiątnicy towarzyszy Ma-

tka Jezusa, jako ta która wspiera  

i ochrania wspólnotę uczniów swo-

jego Syna. Maryjo Matko Ko-

ścioła, módl się za nami. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 
 

 

INTENCJA  
PAPIESKA: 

 

Maj: 

 

Aby wszyscy – od dużych produ-

centów po drobnych konsumen-

tów – unikali marnowania żyw-

ności i dążyli do zapewnienia 

każdemu dostępu do pożywienia 

dobrej jakości.  
 

 

 



MODLITWA PSALMAMI (20) 
 

 

 

 

 

 

Psalm 104 to wspaniała pieśń 

dziękczynna, która ukazuje chwałę 

Bożą i doskonale wpisuje się  

w kontekst Zesłania Ducha Świę-

tego. W wersetach Psalmu mo-

żemy dostrzec, jak Duch Święty 

działa w stworzeniu i w odnowie 

świata. Psalmista w piękny sposób 

opisuje harmonię stworzenia,  

w której Duch Święty jest obecny 

jako siła życia.  

 

Błogosław, duszo moja, Pana,  

Boże mój, Panie,  

Ty jesteś bardzo wielki! 

Odziany w majestat i piękno,  

światłem okryty jak płaszczem. 

Niebo rozpostarłeś jak namiot,  

komnaty swe  

wzniosłeś nad wodami, 

Chmury są Twoim rydwanem,  

przechadzasz się  

na skrzydłach wiatru. 

Wichry używasz za swych posłów,  

sługami Twoimi ogień i płomienie. 

Umocniłeś fundamenty ziemi,  

nie zachwieje się na wieki wieków. 

PAMIĘĆ I ŻYCZENIA 

 

 

 

 

Wszystkim Mamom składamy naj-

serdeczniejsze życzenia: obfitości 

wszelkich Bożych darów, zdrowia, 

pokoju serca oraz opieki najlepszej 

Matki - Najświętszej Maryi Panny. 

Dziękujemy za matczyne dobre, ko-

chające serca, za miłość, za 

uśmiech, za cierpliwość i za obec-

ność w naszym życiu. Niech Bóg 

obficie Wam błogosławi!  

Pamiętamy też o Matkach, które 

Pan Bóg powołał do wieczności  

i modlimy się za ich dusze.  

 
 
 

NAJWYŻSZY CZAS 

Za tydzień kończy się okres wielka-

nocny, a wraz z nim konieczność za-

dośćuczynienia Przykazaniom Ko-

ścielnym, które nakazują wiernym: 

Przynajmniej raz w roku: 
 

- przystąpić do sakramentu pokuty. 

- przyjąć Komunię Świętą. 
 

Najwyższy czas, by to uczynić, bo 

do 31 maja br. został tylko tydzień. 

 
 

 



ODPUST PARAFIALNY 
 

Za tydzień, w niedzielę Trójcy 

Przenajświętszej przeżywać bę-

dziemy odpust parafialny. Święto-

wanie to przypomina o powołaniu 

do świętości każdego z nas. Odpust 

zupełny możemy otrzymać wyko-

nując pobożne dzieło, odbyć spo-

wiedź sakramentalną, przyjąć Ko-

munię eucharystyczną, modlitwą 

wesprzeć intencje Ojca świętego  

i wyzbyć się przywiązania do grze-

chu. Święta Trójco jedyny Boże,  

w trzech osobach niepojęty i nie-

wysłowiony, zmiłuj się nad nami. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

Do uroczystości Bożego Ciała po-

zostało jeszcze dziesięć dni, ale już 

dziś informujemy naszych Parafian, 

że w tym roku procesja Euchary-

styczna przejdzie ulicami: Słowac-

kiego, Staffa, Orzeszkowej, Żerom-

skiego, Metalowców i Ofiar Katy-

nia. 

I ołtarz:  

przy krzyżu na ul. Tuwima. 

II ołtarz:  

na osiedlu przy ul. Orzeszkowej. 

III ołtarz:  

przy ul. Metalowców. 

IV ołtarz:  

przy kościele. 

 
 
 
 

FOTO KRONIKA 
 

16 maja 
 

Poświęcenie Sztandaru  

Męskiego Różańca 

 

 
  

 



 
17 maja 

 

Koncert  

„Maryi Królowej śpiewajmy” 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Parafia Rzymskokatolicka  

p.w. Trójcy Przenajświętszej 
 
 

adres: Ofiar Katynia 57, 

 37-450 Stalowa Wola; 

www.stalowawola-michalici.pl 

 

 

 

NABOŻEŃSTWO  

MAJOWE 
 

codziennie o godz. 17.30, 

ponadto w każdy  

czwartek o godz. 20.00 

przy kapliczce  

przed figurę Matki Bożej. 
 


