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MOCNE
POSTANOWIENIE POPRAWY
— czyli wybieram
dobro i tylko dobro

Powiedzmy sobie wprost: spowiedz
to nie automat — nacisn¢ przycisk
i wyskoczy batonik.

Cos tam powiem i
rOZgrzeszy.

Cos$ tam powiem!

Do najistotniejszych warunkow
sakramentu pokuty nalezy -
oprocz zalu za grzechy — mocne
postanowienie poprawy.

ksiadz

Co to znaczy: postanowi¢ poprawe?

To znaczy podja¢ wyrazng decyzje
zerwania z grzechem 1 zerwania
z okolicznosciami, ktore mnie do
grzechu prowadzg.

Mocne postanowienie poprawy to
decyzja — wybor dobra i tylko dobra.
To musze¢ Panu Bogu jasno 1 szczerze
powiedzie¢: Panie Boze, nie chce
wigce] grzeszy¢, chce czyni¢ dobro
1 tylko dobro. Pozornie wydaje si¢ to
jasne 1 proste. Nasuwa si¢ jednak
pytanie: czy rzeczywiscie wystarcza
tutaj tylko nasze checi? Otoz
autentyczne postanowienie poprawy
musi mie¢ charakter religijny. Co to
znaczy? Muszg sobie uswiadomic, ze
Bog jest dobry; ze jest moim Ojcem:;
ze chce mojego dobra 1 w drodze ku
temu dobru; w procesie mojego
wyzwalania si¢ z grzechu bedzie mi
pomagal. A to znaczy, ze kiedy
postanawiam poprawe¢ 1 obiecuje
zerwac z grzechem, to nie licze tylko

1 wylacznie na wilasne sity, ale na
pomoc Boga. Wyrazam gotowos¢
wspolpracy z Nim. Moge to uczynic
np. stowami modlitwy: Boze, staje
przed Tobg, moim Zbawicielem.
Wierze, ze bedziesz mi pomagal.
Pomoz mi wyjsé z tego grzechu.

Mocne postanowienie poprawy jest
warunkiem koniecznym do
otrzymania rozgrzeszenia. Jesli ktos$
nie deklaruje nawet najmniejsze woli
zmiany zycia, nie moze otrzymac
rozgrzeszenia. Nie dlatego, ze tak si¢
podoba spowiednikowi. Chodzi o to,
aby wykluczy¢ postawe w rodzaju:
po co mam zmienia¢ moje zycie? Po
co walczy¢ 2z grzechem czy
natogiem? Przeciez zno6w mozna
p0Ojs¢ do spowiedzi i tak ciggle. Tak
moze si¢ zdarzy¢ na przyktad
w sytuacji, gdy kto§ kradt 1 dalej
mysh kras¢. Jak oszukiwal, tak nie
mysli z tym zerwacé. Jak zniewazat
swoich domownikow, tak nie mysli
si¢ zmieni¢. Jak nie modlit si¢, tak
dalej nie mysli modli¢ si¢. Jak
zaniedbywatl uczestnictwo w nie-
dzielnej Mszy Swietej, tak dalej nie

mysli o regularnym w  niej
uczestnictwie. Moze by¢ wiele
innych sytuacji.

Teraz chcialbym przywotac

wypowiedZz pewnej osoby: Boje sie
obiecywac poprawe, obiecywac, ze
czegos nie powiem, czy nie zrobie.
jestem tylko czlowiekiem, a takie
puste stowa mnie przerazajg, bo
niespetnionymi obietnicami obrazam
Pana Boga. To wazna wypowiedz.
Obrazuje ona wiele ludzkich



dramatow. Czesto ludzie méwig: nie
radze sobie z tym grzechem, czy
natogiem. Tyle razy obiecywatem
poprawe. I znow popetniam te same
grzechy.

Otdéz, zapamiegtajmy jedno: mocne
postanowienie poprawy a prze-
konanie czy obietnica, ze W przy-
sztosci nie bede juz grzeszy¢, to dwie
zupeltnie rozne sprawy.

Kluczowe jest tutaj stowo TERAZ.
TERAZ, w momencie, kiedy przy-
stepuje do spowiedzi, chce przestac
grzeszyc.

TERAZ  jestem  zdecydowany
zachowac taka postawe.

TERAZ, w spotkaniu z Chrystusem
w konfesjonale. Jesli upadng w przy-
szlosci, to z tego powodu, ze jestem
staby.

Ale TERAZ, w tej konkretnej chwili
moje postanowienie jest szczere
1 zamierzam w nim wytrwac. Dlatego

moge szczerze prosi¢c O roz-
grzeszenie.
Dlaczego przed stowami

postanowienie poprawy Wwystepuje
przymiotnik mocne?

Bo potrzeba tutaj radykalnych nieraz
cig¢ 1 szeregu konkretnych post-
anowien.

Wiasnie: konkretnych. Bywa tak, ze
cztowiek mysli, ze w ogdle sie
poprawi, ale w praktyce jego
postanowienie jest nie tyle ogolne, co
ogodlnikowe. Poprawic si¢ w ogole,
poprawi¢ si¢ z wszystkiego, znaczy
najczesciej - z niczego. Wez na tapete
najpierw jeden grzech, jedng wadg.
I juz konkrety!

Czesto np. ktoce si¢ z kims z rodziny.
Brak mi cierpliwosci. Co wtedy?
Postanawiajagc ~ poprawe,  moge
powiedzie¢ sobie ze w takich
sytuacjach, kiedy wiem, ze nie
zapanuj¢ nad sobg - przecinam t¢
sytuacje: stuchaj, teraz nie bede
rozmawial, bo za chwile sie
wsciekne, moze porozmawiajmy za
chwile, teraz musze miec¢ troche
czasu. To jest jakie§ wyjscie -
opuszczenie przestrzeni, w ktorej
moze dojs¢ do konfliktu. Na pewno
daje ono lepsze rezultaty, niz jakas
pyskowka czy dyskusja, ktora
konczy si¢ wzajemnym obrazaniem.
Nie wystarczy postanowié, ze nie
bede grzeszy¢ albo: bede dobry.
Takie postanowienie nigdy nie
bedzie  zrealizowane, bo nie
wiadomo od czego zaczaé poprawe.
Dobrze jest rowniez postanowic
poprawe w tym, czym si¢ grzeszylo,
np.: poniewaz zle moéwitem o drugich
—to postanawiam, ze zauwaz¢ w nich
jakies dobro; poniewaz ogladatem za
duzo filméw — to postanawiam
ograniczy¢ ogladanie filméw np. do
trzech w ciggu tygodnia.

Bog mnie chce, akceptuje - to
motywuje mnie, aby zaakceptowac
siebie jako wartos¢.

Mam postanowienie by¢ blize; Boga
- 1 na t¢ Jego mitos¢ odpowiedziec
przemiang zycia.




