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RACHUNEK SUMIENIA
czyli dialog o wzajemnej
milosci...

Rachunek sumienia... Czesto budzi
niechec¢, bo kojarzy sie z grzechem,
z wewnetrznym  rozliczeniem.
Nalezy jednak uswiadomi¢ sobie,
ze rachunek sumienia nie jest
zadnym  ,rachowaniem  si¢”
niewolnika z panem, oskarzonego
z sedzig, pracownika z pra-
codawcg, ale jest badaniem stanu
SWO0jego sumienia.

Inaczej mowiac, rachunek
sumienia jest dialogiem o wzaje-
mnej mitosci cztowieka do Boga
1 Boga do czlowieka. Oczywiscie
dokonuje si¢ to w najglebszych
poktadach  naszego  czlowie-
czenstwa, gdzie Bog rozmawia
z czlowiekiem, a to miejsce
nazywamy sumieniem. Mozemy
zatem powiedzie¢, ze rachunek
sumienia jest czasem, w ktorym
stucham, co Bog ma mu do
powiedzenia; jak On widzi moje
zycie 1 postgpowanie. My takze
stawiamy sobie to zasadnicze
pytanie: jaka jest moja mitos¢ do
Boga, do cztowieka 1 do siebie
samego”?

Odpowiedz na to pytanie czesto
taczy si¢ z bolem, bo kazdy brak
mitosci, kazdy grzech to cierpienie
1 bol. Warto sobie przypomniec
czym jest grzech:

jest to swiadome 1 dobrowolne
naruszenie przykazan Bozych
1 koscielnych.

Sg grzechy ciezkie (Smiertelne)
1 grzechy lekkie (powszednie),
jednak nie zawsze potrafimy
wlasciwie zaklasyfikowaé nasz
czyn.

Z grzechem ci¢zkim mamy do
czynienia wtedy, gdy jednoczesnie
wystepuje  petna  Swiadomosé
1 zgoda na ztamanie przykazania
Bozego lub koscielnego.

Kiedy — na przyktad - w pehi
swiadomie 1 bez zadnej presji cos$
ukradne, lub na skutek lenistwa nie
uczestnicze w niedzielnej Mszy
SW.

Natomiast grzech lekki
popelniamy wtedy, gdy brakuje
petlne; swiadomosci czynu, lub
catkowitej zgody, albo nie
obejmuje on przykazan Bozych
1 koscielnych. Przyktadowo, przez
zapomnienie zZjem migso w pigtek,
pod wplywem zdenerwowania
przeklng. Takie grzechy s3
przejawem naszego wewnetrznego
nieuporzadkowania 1 nie zrywaja
naszej przyjazni z Bogiem, dlatego
tez mozemy woOwczas przyste-
powac do Komunii $w. Nie mozna
jednak lekcewazy¢ zadnego grze-



chu, bo czeste powtarzanie jakie-
gos grzechu prowadzi do

powstania wady - grzechu
glownego, ktory rodzi inne
grzechy, a w  konsekwencji

czlowiek nie wie co jest dobre, a co
zle.

Zagadnienie grzechu jest pojeciem
ztozonym 1 wymaga od nas
wielkiej czujnosci 1 troski o wlasne
sumienie.

Rachunek sumienia przed
spowiedzia ~mozemy  przepro-
wadzi¢ wedtug pewnego porzadku:
- Jakie przykazanie Boze lub
koscielne  zostalo = naruszone
1 w jakim stopniu?

- Jak wypelniam swoje obowigzki
rodzinne 1 zawodowe?

- Czy jakas wada glowna nie
dominuje w moim zyciu?
Rachunek sumienia powinien by¢
zrobiony rzetelnie, a nie w po-
spiechu, czZy potowicznie.
Powinien on takze zmieniac si¢
tak, jak zmienia si¢ nasze zycie.
Tutaj stuza nam pomocag chocCby
klasyczne modlitewniki. Mamy
tam rachunek sumienia dla dzieci,
dla miodziezy 1 dla dorostych.
Mozemy takze postugiwac sie
rachunkami stanowymi - dla
ojcow, matek, kaptanow, praco-
dawcow. Mozemy siega¢ do
roznych  wydan  ksigzkowych
rachunkdéw sumienia, pisanych pod
roznym katem, przez rdéznych
autorOw.  Mozemy = wreszcie

korzysta¢ z internetu, wystarczy
wpisa¢ w wyszukiwarke termin:
rachunek sumienia. Tylko wtedy
bedziemy mogli wlasciwie ocenié
nasz duchowy rozw0j, nasze
uczestnictwo w zyciu spotecznym,
zawodowym czy w innych dzie-
dzinach zycia.

Sa tez takie etapy w zZyciu
czlowieka, w ktoére nazywamy
przelomowymi. Wychodzenie
z okresu dziecinstwa, zaanga-
zowanie w mitos¢ narzeczenska,
zawarcie zwigzku malzenskiego,
przyjscie na Swiat dziecka, Smier¢
bliskiej osoby, wstgpienie do
seminarium czy zakonu, zmiana
funkcji  spolecznej,  choroba
fizyczna - to tylko przyklady
zmian, ktore winne znalez¢ swoje
odbicie w rachunku sumienia,
w spowiedzi, ktorg woOwczas
nazywamy spowiedzig z catego
zycia.

Kazda wazna zmiana niesie nowe
zadania, jakie Bog stawia przed
cztowiekiem.

Z wypehienia tego zadania
czlowiek powinien rozliczy¢ si¢
z Bogiem w rachunku sumienia,
w spowiedzi.

Przed rachunkiem sumienia mo-
zesz pomodli¢ si¢ tymi stowami:

Przyjdz Duchu Swiety,
oswie¢ moj rozum,
bym poznal swoje grzechy.



