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(do uzytku wewnetrznego)

Wymagania Nowego Przymierza

Slowa Ewangelii wedlug Swietego Mateusza

Jezus powiedzial do swoich ucznidéw: «Jesli wasza sprawiedliwos$¢ nie
bedzie wieksza niz uczonych w PiSmie i faryzeuszow, nie wejdziecie
do krolestwa niebieskiego.

Slyszeli$cie, ze powiedziano przodkom: ,Nie zabijaj”; a kto by sie do-
puscil zabdjstwa, podlega sagdowi. A Ja wam powiadam: Kazdy, kto
sie gniewa na swego brata, podlega sadowi.

SlyszeliScie, ze powiedziano: ,Nie cudzol6z”. A Ja wam powiadam:
Kazdy, kto pozadliwie patrzy na kobiete, juz sie w swoim sercu dopu-
Scil z nig cudzolostwa.

StyszeliScie rowniez, ze powiedziano przodkom: ,Nie bedziesz falszy-
wie przysiegal, lecz dotrzymasz Panu swej przysiegi”. A Ja wam po-
wiadam: Wcale nie przysiegajcie. Niech wasza mowa bedzie: Tak, tak;
nie, nie. A co nadto jest, od Zlego pochodzi».

TAK —TO ZNACZY TAK!

Uczen Jezusa Chrystusa zawsze ponosi odpowiedzialnos$¢ za to co powie.
I za codzienne swiadectwo zycia, ktore nie moze by¢ falszywe, ale zawarte
w prostym: tak, tak. Nie, nie. Chodzi o to, zeby na co dzien mowi¢ 1 wy-
znawacC prawde¢. Tak — to znaczy tak. Nie — to znaczy nie. Coraz czgscie]
ulegamy rozdwojeniu. Boimy si¢, albo wstydzimy jednoznacznosci. Ule-
gamy ztudnej pokusie ,,neutralnosci”. Trzeba si¢ za czyms opowiedzieC.
Tak albo nie.

A co nadto jest, od ztego pochodzi.



S1.OWO DUSZPASTERZA

Drodzy Parafianie !

Przed nami pigkny czas Wielkiego Postu. Czas niezwykty, w ktorym mo-
zemy na nowo odkry¢ bezgraniczng mitos¢ Boga, objawiajaca si¢ w krzyzu
Chrystusa. Mozemy tez swoja mitoscig przylgnac¢ do cierpigcego Zbawiciela,
powtarzajac za Sw. Pawlem Apostotem: ,,Co do mnie, nie daj Boze, bym si¢
mial chlubi¢ z czego innego, jak tylko z krzyza Pana naszego Jezusa Chry-
stusa, dzigki ktoremu $wiat stat si¢ ukrzyzowany dla mnie, a ja dla swiata™.
Niewatpliwie w krzyzu Jezusa dokonuje si¢ nieustannie 1 nasze Zzwycigstwo
nad grzechem 1 wszelkim zniewoleniem zla. Wielki Post to rowniez czas
przemiany serca. Liturgia stowa Srody Popielcowej nawotuje nas wprost:
,,Rozdzierajcie jednak serca wasze, a nie szaty! Nawrdccie sie do Pana, Boga
waszego! On bowiem jest litosciwy, mitosierny, nieskory do gniewu 1 bogaty
w laske, a lituje si¢ nad niedolg”. Dla osiggni¢cia zwycigstwa i przemiany
serca stuzg nam wielkopostne praktyki, sprowadzajace si¢ do trzech funda-
mentalnych jakby kolumn: modlitwa, post 1 jatmo6zna. Zachgcam wszystkich
do wielkopostnych praktyk milosierdzia aby w ofierze sktadanej Chrystu-
sow1 z siebie, odnalez¢ zrodto wartosci nieprzemijajacych i zastugujacych na
btogostawienstwo Boga tu na ziemi 1 kiedy$ na nagrode w niebie. Nie zapo-
minajmy jednak, ze Wielki Post to rowniez czas refleksji nad swoim zyciem
- wiarg 1 mitoscig, aby nabra¢ wiecej nadziei i sily, do zmagania si¢ z trudng
nie raz codziennoscig. Ponoc¢ lecacych samolotem jeszcze przed wystartowa-
niem instruuje si¢, ze w razie jakiegokolwiek wypadku nalezy niezwtocznie
skorzysta¢ z maski tlenowej. Obstuga informuje wtedy, ze najpierw te maske
z tlenem nalezy zalozy¢ na siebie a potem dopiero da¢ dziecku. Wydawatoby
si¢, ze dziecko jest wazniejsze 1 pierwsze do ratowania. Prawda jednak lezy
w tym, ze jak najpierw nie pomoze si¢ sobie aby nie umrzec, to 1 dziecko nie
bedzie mie¢ ratunku 1 bedzie skazane na Smier¢. Wynika z tego zyciowa ma-
dros¢, ze jak sie kto$ uratuje, to pomozesz innym bardziej potrzebujacym,
jesli nie zging wszyscy. Zresztg wszystkie formacje ratownicze kierujg si¢ tg
samg zasada: dopoki nie ma pewnosci, ze ratownik jest w stu procentach
bezpieczny, nie mozna rozpocza¢ akcji ratowniczej czy w gorach, czy na
wodzie, w kopalni albo w powszechnym ratownictwie medycznym. Dowo-
dzi to 1 potwierdza prawde, ze w razie zagrozenia nie nalezy kierowac si¢
porywami emocji ale roztropnym 1 zaplanowanym dziataniem.



Pamigtajac wigec w Wielkim Poscie o innych, za ktorych si¢ chcemy modlic,
dla ktorych chcemy ponosi¢ ofiary postu i jalmuzny, nie mozemy zapomnie¢
o sobie. Bo jesli my stracimy smak, czymze podzielimy si¢ z tymi, ktorzy
poszukuja smaku dobrego zycia. Jesli my zgasniemy, to i inni wokot nas
przepadng w ciemnosci. Jesli w nas nie bedzie dobra to jak ma si¢ dokonac
tryumf jego zwycigstwa nad ztem. ,, Tak niech §wieci wasze swiatlo wsrod
ludzi, aby widzieli wasze dobre uczynki 1 chwalili Ojca, ktory jest w niebie”.
Zapraszajac w Wielkim Poscie na Gorzkie Zale, Droge Krzyzowa, przezy-
wanie tajemnic meki 1 $mierci Jezusa dla naszego zbawienia, a p6Zniej na
Rekolekcje Wielkopostne z serca blogostawie Wam wszystkim.

Ks. Sylwester Szwajca CSMA - proboszcz

DOBROC NIESEYCHANA Z. PROCHU POWSTALES ...

"Z prochu powstates 1 w proch si¢

Dla Jezusa stodki mi wszelki  obrocisz”. Te stowa zmuszaja do
krzyz i cierpienie. Chetnie biore refleksji. Cztowiek rodzi sie, zyje,
je na siebie - nie tylko dla rado-  umiera.

$éci obiecanych od Niego, ale Taki jest schemat naszej egzysten-
wiecej jeszcze, bo Go kocham  ¢Ji od poczatku $wiata, az do jego

konca. Posypanie popiotem na
progu Wielkiego Postu oznacza, ze
jestesmy gotowi podjac¢ pokute za
swoje grzechy 1 petni¢ ja w ciggu
nadchodzacych czterdziestu dni.

z calego serca jako moje Dobro
Najwyzsze i Jedyne, w ktérym
wszelkie inne dobro jest za-
warte. Ty mnie milujesz - nie-

pojety .Bo.ze. TY chcesz, by Q]' Jest to zewnetrzny znak rozpocze-
ciec Niebieski byl przeze mnie (i3 hyblicznej pokuty, z greckiego
pochwalony - jaka dobro¢ nie- stowa ,,metanoi”, czyli wewnetrz-
stychana. nej przemiany i nawrocenia.



GRZECH NIE JEST
PRYWATNA SPRAWA

Juz w V wieku ci, ktorzy popehili
ciezkie grzechy wyznawali je bisku-
powi, a on wiaczat ich do tak zwa-
nego ,,stanu pokutnikow”.
Ubierano ich w szaty pokutne 1 po-
sypywano ich gtowy popiotem, by
publicznie pokazac¢, ze grzech nie
jest prywatng sprawa cztowieka, ale
rang zadang calej wspdlnocie
1 we wspolnocie musi nastgpi¢ po-
jednanie czlowieka z Bogiem
1 bra¢mi. Z prochu ziemi zostaliSmy
utworzeni 1 wen na koniec si¢ obro-
cimy. Nic nie bedzie trwato wiecz-
nie. Kiedys si¢ rozpadnie, minie, zu-
zyje. Wielki Post to czas rewizji na-
szych priorytetow

WIELKOPOSTNE ZADANIA

Na stotach przy wyjsciu z naszego
kosciota znajdziemy propozycje
wielkopostnych  uczynkow  dla
dzieci, mlodziezy, matzenstw i do-
rostych wzgledem Boga 1 blizniego.
Losujac karteczke z wielkopostnym
zadaniem mozemy podja¢ wspot-
prace z taskg Bozg 1 realizowac kon-
kretne zadanie. Jako jalmuzn¢ mo-
zemy ztozy¢ zywnos$¢ w koszu wiel-
kopostnym dla potrzebujacych.

WSPOMNIENIA LITURGICZNE
W TYM TYGODNIU

16 LUTEGO
sw. Daniel,
meczennik,

Sw. Juliana,
dziewica i meczennica
bt. Piotr
z Castelnau,
mnich i meczennik

17 LUTEGO
Siedmiu Swietych
Zatozycieli
Zakonu Serwitoéw
Najswietszej Maryi Panny

18 LUTEGO
Sroda Popielcowa

19 LUTEGO
sw. Konrad
z Piacenzy,
pustelnik

20 LUTEGO
SwW. Zenobiusz,
prezbiter i meczennik
Swieci Franciszek
i Hiacynta Marto,
dzieci fatimskie

21 LUTEGO
Sw. Piotr Damian,
biskup i doktor KosSciota



FUNDAMENTY WIARY (24)

Wielkopostne umartwienia

W Srode Popielcowa, w kosciotach,
czytany jest fragment Ewangelii
Swietego Mateusza, ktory wskazuje
trzy elementy Wielkiego Postu: mo-
dlitwe, jalmuzne 1 poszczenie w do-
stownym sensie. Niektorzy uwa-
zaja, ze dobrze przezyja ten czas,
odmawiajac sobie na przyktad sto-
dyczy. Warto to zrobi¢, ale wow-
czas bedzie to tylko gimnastyka sil-
nej woli. Natomiast, jezeli pola-
czymy ja z dwoma pozostatymi ele-
mentami, czyli z dbaniem o modli-
twe, o 1gcznos¢ z Chrystusem oraz
o wrazliwos¢ na potrzeby blizniego
- to dochodzimy do istoty Wiel-
kiego Postu.

MODLITWA PSALMAMI (6)

Gdy brak nam stow, modlmy sie
Psalmami. Psalm 38 przypomina,
ze Bog jest sedzig sprawiedliwym,
ktory za dobre wynagradza, a za zle
karze. Przypomina takze, ze grzech
oddala czlowiecka od Boga
1 powoduje stan wewngetrznego osa-
motnienia. Poucza o wartosci
1 sile wiary w doswiadczeniu cier-
pienia, zwlaszcza wtedy, gdy brak
jest jakichkolwiek odpowiedzi na
rodzace si¢ do Boga 1 siebie pytania.

Nie karé¢ mnie, Panie,

w Twoim gniewie

i nie karz mnie

w Twej zapalczywosci!
Nie opuszczaj mnie,
Panie, moj Boze,

nie bqgd? daleko ode mnie!
Spiesz mi na pomoc,
Zbawienie moje - o Panie!

BLISKO OGNIA MILOSCI BOGA

Zawsze byc¢ blisko Ognia Mitosci
Boga w Trojcy Jedynego. Taki jest
cel postu 1 pokuty. By¢ w bliskosci
Ognia Mitosci Boga Obecnego
w codziennej Eucharystii 1 w ado-
racji Najswigtszego Sakramentu.
Pozwoli¢, aby Ogien Mitosci Boga
przemieniat cate codzienne, zwy-
kte zycie. Codziennie by¢ blisko
Ognia Milosci  Boga, ktory
ogrzewa 1 przemienia zimne
1 stwardniate, skurczone w leku,
samotnosci 1 egoizmie serce. Co-
dziennie by¢ blisko Ognia Mitosci
Boga, ktory wypala 1 oczyszcza.
Post 1 pokuta jest po to, aby dzien
po dniu 1 z chwili na chwile by¢ co-
raz bardziej podobnym do Ognia
Mitosci Boga. By¢ w Ogniu Mito-
sci Boga aby wypeti¢, nasycic
1 zaspokoi¢ zawsze najwigksze pra-
gnienie - pragnienie Mitosci nigdy
nie wyczerpanej 1 wiecznej.

BK



SKUTECZNY OREDOWNIK

§
W opinii swigtosci ks. Br. Markie-
wicz umierat 1 w opinii §wigtosci
zyt.  Prezentujemy $wiadectwa
tych, ktorzy doswiadczyli owocow
oredownictwa Zatozyciela Micha-
litow.
Swiadectwo 1. W 1924 roku trzy-
letnia dziewczynka Wtladystawa
Parylak zapadta na ciezkg chorobe
uktadu nerwowego, objawiajgca
si¢ wstrzgsami 1 drzeniem ciala
trwajagcymi kilka godzin. Matka
chorej dziewczynki udaje si¢ do
Miejsca Piastowego, nawiedza
grob ks. Markiewicza 1 prosi o ura-
towanie coreczki. Prosba zostaje
wystuchana. Po zarliwiej modli-

twie matki dziewczynka trwale
wraca do zdrowia.

Modlitwa o uzdrowienie
Za przyczyng
bl. ks. Bronislawa Markiewicza

Panie, Jezu Chryste,
ktory przeszedtes przez zycie
pochylajac sie nad kazdym
ludzkim cierpieniem,
prosze Ci¢ przez wstawiennictwo
btogostawionego
ks. Bronistawa Markiewicza
o cud uzdrowienia dla ...

POWIERZMY SIE
SW. JOZEFOWI

Proboszcz Parafii
pw. Tréjcy PrzenajSwietszej w Stalowej Woli

Zaprasza
Parafian, mezczyzn, kobiety i mtodziez

do Konsekragji
Swietemu
Jozefowi

Spotkanie formacyjne dbedzie sie 3

13 lutego 2026
godz. 17.00

Sala Teatralna / dolny kosciot
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Przez 33 dni duchowych rekolekcji
skupimy sie na cnotach $w. Jozefa:
pokorze, postuszedistwie,
pracowitosci, czystosci, roztropnosci.
19 marca 2026 r. dokonamy

aktu zawierzenia Sw. Jozefowi.

PARAFIA

! \ TROJCY

=\ PRZENAJSWIETSZEJ
W STALOWES WOLI

Poswiecmy Zycie
sw. Jozefowi

Dzisiaj rozpoczynaja si¢ 33
dniowe ¢wiczenia duchowe, kto-
rych zwienczeniem bedzie akt
osobistego powierzenia si¢ Sw.
Jozefowi w dniu 19 marca,
w Swieto Oblubienca Najswiet-
sze] Maryi Panny. Do ¢wiczen
przystapito wiele osob, takze spo-
srod grona chorych 1 cierpigcych
w nasze] parafii. Wspieraymy
uczestnikow ¢wiczen modlitwa
1 sami powierzajmy si¢ opiece
tego niezwyklego Patrona.



NIEDZIELA
INWESTYCYJNA

Sktadamy serdeczne Bog zaptac¢ za
zlozone dzisiaj ofiary, ktore po-
stuzg na pokrycie kosztow prac re-
montowych w naszym kosciele.

W zaktadce internetowej naszej pa-
rafii mozemy zlozy¢ ofiare ,,on-
line” na parafialne konto:

NADSANSKI BANK
SPOLDZIELCZY

68 9430 0006 0040
9092 2000 0001

Dzickujemy wszystkim
Parafianom 1 dobroczyncom
za sktadane ofiary na konto 1 tace.

INTENCJA
ZA MIASTO
STALOWA WOLA:;

Luty:
Za chorych i pracownikéw
stuzby zdrowia

W WIELKIM POSCIE

DROGA KRZYZOWA
piatek
dla dzieci:
godz. 16.30
dla mlodziezy 1 dorostych
godz. 7.30117.15

Nabozenstwo o 17.15 prowadza:

20 lutego
Domowy Kosci6t

27 lutego
Roze Rozancowe
6 marca
Bractwo Adoracji

13 marca
Kecharitomene

20 marca
Chor Soli Deo

27 marca
Apostolstwo M. Bozej
Patronki Dobrej Smierci

NABOZENSTWO
GORZKICH ZALI

niedziela
godz. 17.00



FOTO KRONIKA

Meski Rozaniec

7 lutego 2026

NIE, TO ZNACZY NIE!

Trudna jest dzisiejsza Ewangelia
1 wymaga odwagi. Powiedz ,,nie”
co niektorym, a przekonasz sig¢, ile
to kosztuje. ,,Tak™ zawsze jest tan-
sze. Jedni nie gryzg si¢ w jezyk,
inni ostroznie dobierajg stowa.
Boimy si¢, czy wstydzimy jedno-
znacznosci? Niby to proste, ale
powiedzenie ,nie”, wymaga od-
wagi. Bo ,,nie, to znaczy — nie!”.

p-Q

INTENCJE
PAPIESKIE

Luty:

Aby  nieuleczalnie  chore
dzieci i ich rodziny otrzymaty
pomoc medyczng i wsparcie
oraz nigdy nie tracily sily
i nadziei.

Parafia Rzymskokatolicka
p-w. Trojcy PrzenajsSwietszej

adres: Ofiar Katynia 57,
37-450 Stalowa Wola;
www.stalowawola-michalici.pl



